Kennenlerner und Kontaktstarker PRASENZ

Weas soll cche macher? >

Wofiir ist es gut?

——= korperliche Aktivitat
——= einander besser kennen lernen durch gemeinsames Erleben
——= spielerisch auf iberraschende Tatigkeiten kommen

Wie geht das?

NANAN_A_ Zu zweit in Kleingruppen, Timer auf drei Minuten stellen.

Die Moderation stellt mit einem Freiwilligen die Ubung vor. Die erste Person beginnt und
fragt: "Mir ist langweilig, was soll ich machen?" Die zweite Person nennt eine aktive
Tatigkeit, die die erste Person ausfiihrt, z.B. "Du sollst mit dem Hund rausgehen". Dann fragt
nach ein paar Momenten die zweite Person "Mir ist langweilig, was soll ich machen?" Die
erste Person ist immer noch dabei, den Hund auszufiihren und gibt dabei der zweiten Person
eine aktive Tatigkeit, z.B. "Du sollst dir den Bart rasieren”. Das fiihrt die zweite Person aus.
Dann fragt wieder die erste Person nach einer neuen Tatigkeit usw.

Variante fur gréBere Gruppen im Plenum: Eine Person fragt eine andere. Die gibt eine
Tatigkeit vor, die alle ausfiihren. Die andere Person fragt dann wieder jemand anderen usw.

Introvert-Variante

’(\/ In einem ersten Durchlauf kénnen Bewegungen gewahlt werden, die
nur mit den Handen und nicht mit dem ganzen Kérper durchgefiihrt werden.

AuBerdem kann es bei den vorgegebenen Aktivitaten hilfreich sein, einen Bezug zum

Thema herzustellen.

Extrovert-Variante

Mache daraus eine Challenge. Wenn du die Teilnehmenden fir drei
m Minuten in Zweiergruppen schickst, gib ihnen die Aufgabe, die
Tatigkeiten in der Reihenfolge des Alphabets anzusagen. Das Team, das in den
drei Minuten am weitesten im Alphabet gekommen ist, hat gewonnen.

= 70%Wm

e

el o 7y,
(/( ) Lj/&yf//y(’}'b

Wiebke Wimmer - Body-Brain-Toolbox Deluxe



