Die Bedurfnislandschaft

Bedurfnisse
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Kontakt, Nahe, Intimitat

= Nahrung, Flussigkeit \ > d i
uwendung, Liebe

= Sauerstoff, Schlaf \

= Erholung, Gesundheit = Zugehorigkeit

= Sexualitat = Wertschatzung, Bestatigung
< S = Respekt

Sicherheitsbedurfnisse « Verstandnis

= Schutz vor Bedrohungen « Unterstutzung

= Geborgenheit, Angstfreiheit, Vertrauen » Gerechtigkeit
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Autonomie, Selbstentfaltung
Selbstachtung, Selbstwert
Starke, Leistung, Kompetenz
Identitat

Unabhangigkeit, Freiheit
Distanz, Ruckzug, eigener Raum
Orientierung, Ordnung

Wissen, Verstehen, Sinn

Wahrnehmungen : -
Die konkrete Situation:

Interpretationen AuBere Ereignisse und Gegebenheiten
Das Verhalten anderer Menschen

(nach Ballreich 2011)




